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In recent months, many com-
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Despite these up-
grades, residents 
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open training sessions, no 
community members work-
ing out, and no young ath-
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What’s going on with John 
Cooper Jose Lake Sr. Ballpark?
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Who do we talk to about us-
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sion needed? And if so, why 
hasn’t this been communicat-
ed clearly to the public?
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- Who is making these deci-
sions and why?
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the public – especially local 
youth who want to train and 
grow in the sport?
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ACCESS TO JOHN COOPER 
JOSE LAKE SR. BALLPARK
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When scooters become 
more than just a ride



4

Fe
a
tu
re

sion can feed self-doubt or resent-
��	���"��
������
������
)��� 
�� ���-
������ ��!
	
� 
�� ����� �
!�� ������	��
�����
����
	
�)	��4�
������2�������!�
worrying about bus fare or data cred-

��

"��������
����	����	������)	�
	
�4����
����������E�	�������������������
)	�	�
����� �
������� �����
�� 	�����
-
���� ����!
	
� �>��	����� ���
	
� ������
����	�����	������	
	
��������������
��	����������"��������	�����������-
grams are slowly responding with les-
��	�����������
��	
���	������	���-
��
��� �	�� )	�	�
��� 
	����	��	����
������
���������
��4
	
���	�������	�
about how to create more jobs and 
���
	
	
��������	
�����������	
����-
���������������
��	������	�����������
�
���	��������4�

��������
���������

�����


���7�����	������
���
����4�
��
�� 
�	�����	� 4
��� ��� ������� ���

��4
	
����
	�������4��	��������
	
�
������������>��	�
����	������������
	��
�������������	
	
�����������	��������L�
that freedom costs money, that com-
fort is fragile, and that their parents’ 
struggles are not just about misman-
agement but about structural real-

������������� 
���	�����	��
����I���
they are also learning resilience, cre-
���
�����	��������4������)	�
	
�	�4�
paths in a region that has always sur-
�
���������
����������	�

�������������
�
	
�
����������	�	��-
������	���
����	��	�������H�
�2������
silent force shaping how Caribbean 
���	���������
�����������&��
	B��	����
4���������������������������4�������
they dream big or play it safe, wheth-
��� ����� �
�4� ��	��� ��� �� 
���� ��� ��
��	���	��4������#���4�������	�������
�����
�����
���4���	����������!	�4�
the world has changed, and they 
����	���	�P���������
���#�	���������
���
�������������������	������������
�
�������������2����
�	�����	�7�
�����
��������	
�����
��	
���	�����		
	
�

&	������	������������	������	���3����
���!
	
� ������ ��	��H� ����2��� ���!-

	
�����������
������������	
�����	��
�

	
�����������������
�
	
������������
them to see the world for what it 
is, but it has also prepared them to 
������4����
���������������

The price of growing up
How the cost of living shapes the lives of 
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4��!
	
� ����$����� .� ��4�
take summer jobs in su-
������!����� 
��� �����	���
��� ��������	���� 5������ ���
hair, babysit, or sell small 
items online to earn a lit-
�����>�����#���3��������	���
��������)	��������
���������
���	
��������4
�������>-
���
�	���� E�	�� ���
���-
an economies depend on 
����
���� ��	�������	� ���

����	��	��4��!�L���������
that rise and fall with the 
�����	�������
�������
������
A teenager who wants to 
4��!������
�����	���)	���	�4�����
willing to hire them, and those, who 
�������	����	�3�����	��
�����������
���
���4	��>��	����

��
�� ��	���	�� �4���	���� ��� ��	���
changes the way Caribbean teens see 
�����������&��������������	��������-
��
������������	�������	������������
���������������	��4��������4�	�����
9������;��	�4����	�
	������4����-
���������������	�������������������
�����
A dream of studying abroad may be 
�����4���������������
	
�7�����	����
4���4
�����������
������4�������
�����	�
makes sense to return home if local 
�����
�����	2�������
	�
	����	��	����
�����
	�����4��	����
����	��	����-
������
�
�������	��������	���
		���

For some, this pressure pushes them 
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;�����"�"
��&���
�����	
�������
<��	����������'	
����
	��
���&�$�
university, or other reasons, one 
'�&�*����
��
7����
������+�.����
"
��	���	���
����7�	�"
�	�����-
���/�5
	��
��$��������1�	����"��$�
'����
	��
��$��������1�	�����
�

A��������!
	
�4
��������-
al senior students from 
�
@���	���

�����������	�
����
���	�������������1��	�

����
���� E�	�� ����� ����� �����	-

	
� ��� "
	�� E�����	� ����� )	
��-

	
� ������� 
�� 	��� ���� ����� ����	�
�������
�������������������	�������
L�	������������������	2����������
��
island, but because they don’t see 
�������������
������������	��E������-
���	����4�����������3�������	����
�	���������	
���

�
�
����3����������	
���
A major concern is the lack of job 
����	��������
������������	
����-
ple or those with specialized de-

������"���������	���4����� �����
to return, but there simply aren’t 
�	��
��3����
	����
��)�����5������
��
����������	�4��	�3�����������
�-
able, the pay is too low to match 
�����

�����������
�
	
�

Financial struggles
.��	
�4
��� �
�
�����������	
�����
��	�������	�����
���	���$���������-
��
�����	2������4�����)	�	�
���
	��-
��	��	����=
����������	
�)	�	�
���
������������@���������
�
	
��>��	�-
es, it’s hard to build a stable life af-
���������	
	
������

6���
	
��	�����������
�
	

G
	�
	
� �@�������� ����
	
� 
�� �	-
������������	
���=
�����4�����	��
and rising costs, many graduates 
����������4���������

�������@����
life back home, especially without 
���������3����+�	����������	�����
��
	�����
������������������	�
�������

�	��
	B���	���	�	���������!�����
-
��	
��������

E�����������	
����������
Students agree that there are more 
�������	
��������������������������-
����	��	���������
��4����E�	�����	�
����������������������������
��	���
���
	
	
������1�������������
	����
-
�
	�����������
	�����
��������������L�
)���������������
�������������	���
	�
�	�����
���	��

E
>�������
	
������������
While some feel disconnected or 
������ 4
��� 
���	�� �
���� ������� �����
����� �� ����	
� �����	��� ��� ��� "
	��
E�����	��.���4���
��������

�����-
���	��������
��������	�����������7�
-
������
���������������	�������	�����

Voices from young minds
9&���������
���	�������&���	2����������-
������������������������;
9������
��/���������	����������������
back, especially with my specialized 
)�������������;
9&�4�	2���
��������&�4
����
�
��;
9&�4�������	�
���������	
	
�����������
�	���������������	��;
9&�4�	����������������4������������	�
����� ������ �
@���	�� ��������� �	��
�
���������;

&�2�� ������ ����� 4�
��� ��	�� �����	���
����� ���
�� ������ ����� ���� ��
	!
	
�
��������������������
����������"����
would return if they saw real oppor-
��	
���� ��� 4�	���� ��� 

��� ���!� ���
���
�������	
����#�������	�4�������
���
�������
����������	���������������
�
�������4�����

��
������	2�����	�����2���

��	����
�	� "
	�� E�����	H� 
�� ���	�� ����2���
4�
�	
� ���� ���	
��� =
��� ����� 3���
�������	
�������
��4�
�����	������	
-
er support for young professionals, 
more of them might one day choose 
�����������!������

‘I love my island, 
but I don’t see 
a future for my 
career here.’
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<��"���
�����������<��	�����	�����	�-
��&� �
� ����	������ ���� ���
� �
	��
�'
����������������$����������"����-
������� (
��&� ��
���� ����� �� �
�� 
��
�	����	���
��"�8��	
�������"$����

�-
1
	
$� �
����� �����$� ���� 1
		����
�'
�����������	���=���
��
������$�����
�����������&
�����	
�&����	�������
8��	
��>�		�������	��$������
���?@A�
��������$�������	��8�1������������-
����������������������"�1�"���

STUDENTS’ PERSPECTIVE

G�����	�������	�������
	
�
������	-
tal health means being able to stay fo-
�������������	������������	�
����
	
��
around them aren’t as happy all the 
�����E�	�������	�����������
1������
���	�����
	
��	>
�������4	������
�����
������"����)	��
�������������!�������
their feelings to counsellors, parents 
�����
�	��������������
���������4
������
judged, understood, or not taken se-
�
�������

"�����������������
	
����)��
	���	����-
cial media can make things worse 
���� �����	���� E������ ���� �������� ��-
���� ���	����
	
�� ���� 	��� ������ ���-
dent feels safe or comfortable talking 
���������
�����������������!
	
�������
6�4���������	
�����������������	
�
to speak up, which helps break the 
silence and show that it’s okay to not 
����!����

>
1���������������
��
#���4���������4��
�����4���������	���
��	���!��������������������<
• ���!� ��� �����	�� ���� ������ L� ��

friend, parent, teacher, or coun-
�������

•  ��!�� ����!�� �	�� ��!�� ���� ����
��
	
���������!������������

•  "����������L����������������	�������
4��!�����
���

•  K���������	������4����L�����������
�	���
	��	�����	��
��

• +���>�������
	������
���	
	
������-
�
���3���	��
	
����������������
	
�

• Reach out for help if things feel too 
�����<� ���� E�	���� 6������ G��	-
����	� 'E6G(� ��� "��� E�����	� �	��
school counsellors are there to sup-
���������

PARENTS’ PERSPECTIVE 

More parents are learning about men-
���� �������� 4�
��� ������� ���� ����� 
	�
��
������	
	
��������"��������������-
���
�	�����	�
��4�������
��
	
������
stress and sadness were things to be 
!���� ��
����� ��� �
����� 9������ 4
���;�
%�4�������4
���������������	��	��
awareness about mental wellness be-
ing taught on social media, in school, 
or through MHF, it’s more widely rec-
ognized that mental wellness needs 
3���� ��� ����� �1�	��	� ��� ����
����
4���	����

Many parents are concerned about 
the pressures their children may face 
in school or on social media, but some 
are unsure about how to bring this 
���
�� ��� 4
��� ���
�� ��
����	�� "����
worry that counselling or access to 
�������
�	���� ���� 	��� ��� ���
������
�	�����
���	���"������
�����
�	��������
mental issues between children and 
parents are slowly becoming more 
���	�

When a child struggles with stress, 
�	>
����� ��� ���	����� 
�� 	��� �	��� 
�-
pacts that child but the parent as 
4����� E�	�� ����	��� ����� 4���
����
helpless, or perhaps guilty, which, 

Students’ and parents’ perspective
on Mental Health in St. Maarten


	� ���	�� �@����� ���
�� ��	���� ��������
Q���	��� ������� ��������� ����� ���-

	
���������
��2�������	���4�����
	
�
can be draining, but they also need to 
work on maintaining their own men-
����4���	����

>
1���	�������������
• �
���	�4
������3��
��	��L�

��������

��
���������	�
�
�����1�	��	�
• ���!������������	�����	���L�	��-

malize mental health discussions at 
�����

• #�� ����	�� �	�� ���������� L� 

���

����� ��
��� ���� ��� �>������ ���
��
����
	
��

• Seek professional help together – 
��	����������	����������
������
���
�����E6G�

• Model healthy habits – demon-
strate healthy ways of managing 
�������

.��������������
����
&����	$����-
����1�������������	��"�'����B
�	��"�
����� '
��� ��	���� ���� ������ �����
��
�$����
1��&��
	�����	
�&�	$��
	��
����	�������&�1
	���
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By Alisah Kirton

���������
�'�����"��
����������-
��"�����1�������*���������
�����	-
��&��
��
���
�����������	�����-
��&�����	������1���
��������&��
�
1	�����'
���������������������"�����
�&��
��&�
'����1�	�������������-
�	?�����&���	
����&$�������"�����
����&��� ���
� �
������&� �����
�
	����9�����8��
������&���	
�&�
�����	�&�����

�o put it simply, empa-
thy means being able to 
understand and share 
�����	�� ����2�� ����
	
���

&�2�� 4���� ��!��� ��� �������� #���

	���4�������
��	������
��
������
������ �1�	��	� ���	��� �	�� ����
����� �����	�� ���� 	�>�� 
�	��-
���	� ������ ����!� ���4��	� ���-

	
�����	
����	��	������
	
���������
Young people today care – that 
�����
�����
�������������������-
���� ��������� �	�� ������������� ��
��
group has turned empathy into 
����	�� 4������� 
�2�� 
	� ���� )
���
against climate change, racism, 
����	��
�	����

Young people, who wanted things 
��� ���	
��� ����!��� ������	���
�
!��9#���!��
����E�1���;�Q������
used to think that social media 
was shallow, but now it’s a digital 
��
����	������!
	�	�����E
��
�	��
of people can learn about a cause 
and show concern in just one post 
����4�����.�����������������	2��3����
������
��H� ����������	� 
��� &��������
���

�
	
���	��������������������-

	
��������	��������4
	
���������
�	�
	���=����
�����	��������������
���	
�����������	�4��
�������2���
shown that empathy can be glob-
�����
@���	����	���������������

���� ������>� 
�� ����� ���� �


����
world that brings us together al-
���4����������4	��&��
�����������
to really feel pain when we see 
�� ���� ��� 
�� �	�
	��� &�� ������ �
!��
������ ������� ��
	
�� �� 	�4� ���
�-
����4��	
������
��������.	�������

�������
	
��>�����������
����������
���� ��	� ��!�� ��� 	����� I��� 
���
�����4��	������������������������
���	���	����	2����!�����
@���	����
Q�������

�����������
��9����������-
�
���;�

A lot of young adults worry about 
problems happening around the 
world, but not nearly half of them 
����������	������
	!�������������-
����4��������@�������%����������
��
group doesn’t care, but they know 
��4����!�����������������������-

	
�����������%�4�����
������
������
���	������4
	
���	���	�
	��������4��
=�� ����� �
!�� 4�2��� ��	�� ���� �����
when a sad post gets shared and a 
������
�
�����
�����#���������������
become more about looking like you 
��������	������������		���	
�4
���
someone? 

With DMs, hearts, and emoji’s, tech-
nology makes us feel close, but it of-
ten takes away the depth of real hu-
��	�����
	
��=��	������������� ����
�������
����
�2�����������7�
�����
����
���
���������.	��
�2�����������������
��
someone is sincere when concern 
���	��
	�����	��	���	�����������	-
est, caring about other people now 

�������)
���4
���)����������	�����	��
��
��
������ =�� �!
�� ����� ����
	
��
����������	�4����	���
	!������������

#��� 	��� �������
	
� 
�� ������ &	� ���-
��	
���������������	��������
�������
there is a growing understanding 
��� ��4� ������� ������ E
	����	�����
�����	��� 
	����

�	���� �	�� ��	-
tal health workshops teach teens 
and young adults that being pre-
��	��� 4�
��� ���	�� ��U	
� ��4	�
�������	���	�����
	
��1�	��	�� 
��
����)�������������	������	�
	
����
��

change is already being led by some 
���	
���������

Volunteering, teaching, and planning 
community projects aren’t things 
�����������
����
!��H��������������
�����!�����
@���	����&�2����	�
��
���
������
����
	��������!
���	���4�����

�2��7�
���������������	�������
����-
��	���"�������2�����������	<�I�����	2��
�����������4��������	���	���������-
�	���I����	���	������������
���

����4�����
��
�	�����	�������������
humanity is both a warning and a 
�

	� ��� ������ ���	�
���� 
	� ��
	
-
������	����� ������!
�� 
	�K�/����	��
�����	��� 
	�"���E�����	���	����	��
���������4���	�
	�&��	����
��
������
�����������
��������	��
�	���������
��
���� ����� ��������� !
	�� ��� �	���-
���	�
	
��"����� 
��������������4��	-
ing that screens can’t take the place 
�����������

�������������	�������	��7�
��������
when no one is watching are all 
things that can help people feel 
������������������	�>���

����	
��
4�	2�����
	�����	���
�H�
��4
������
	�
how people feel – because, in the 
end, the future needs more than 
3���� 	�4� 
������ &�� 	����� !
	�	�����
.	�� ���� ���	
� ������� ������ �����
����� �� ���� ��� 
�H� ����� 3���� 	���� ���
know how to show it, not just post 

��

8������� 
�	2��
�
	
��4��H� 
�2�� 3����
���	

	
�������=
��������


����4�����
����� ��� ��4� ����� 4�� ����0� ����2��
����7�����	�

The new generation’s 
connection and 

disconnection with empathy
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WHAT IS 
ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE?
;	�#������������&������;�!����������-
��'����"�
���
�����	��"�������
���	-
�
	�����
��������"������"�	�*��	����-
�����������&����$������������	���&$�
	���
���&������	
'���?�
����&����-
������
��B�����
��
1��&���#C�������
��
����	���
��$�;���������	���	
�������
�������
	"$�	��
&��)����D�	�������
��
��������
����

F��� �>������� 4��	� ���� ����
K��
���.��
���	�����"
�
������2��
.&� �	������	�
	
� ����� ��
���
�	��
�U	
����
�
���4
��� 
��� &��

��������������������1���������>��-
�
�	����=��	�%�X�
>����I����������-
����	������4������
����������

���
�
!�������2��.&������	
��	���
��
����
����1������������������	�4���������
���������
���������	��

5�������� .&� �
��� ��� ��!�� ����
	���
competent of reasoning, learning and 
�����	
������4
	
�������������
	����
-

�	�����	�����
�	����
	��
@���	���
��-
���	���&�2���	��������������
������	��
areas of technology today, with many 
�����
	��������������
	������������	�
�	������������
���

#���4����������	����	�����
���>���
-
�	����4
���.&<

�����;&����
E��	����
��"�	��.
	�	
���	��&��1�	��
"���*��
	
��6

��L�&#�I����Z��.&���	����
������������
������3�������L������-
��	����������	���	�����
	��	��������
&����	�����.&������
�
���4
���������-
����	�
��&�����

��������������	����
�������������
���&����
���������.&���	�

��������������������	
��	��������
4
����������
����
	��	��	��

����������������������	��
�����
�����
regarding well-known people say-

	
� ���
��� �	�� 
�������� ��
	
�� 
�-

	
�����	��������������4����.&������

����	�����
�����
	
��	�����������
�
����������������4�������
�2��������

.�����
�� .&� ��	� ����� �����	����-
��������������	��������� 
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�
-
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��������������������
	������	���
������	�
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gradually slows down your thinking 
���������"���4�
���.&�
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����
��
�����������4
�����	�
������
���

<��	����1����
E��	����
��E�������4�	
���	��&������
second-year student of Cape at Sint 
E�����	�.��������&����
���������.&�
���������������
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�����������
����-
��������
�������	����!�	�����
��	�����
&�����.&���
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�	
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�
�����	��4�
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���1�����E�������	�
likely, it is misused regularly at school 
���������������������������	���#���
with enough emphasis brought upon 
��4�.&�
���
�������	��������	
�������
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�������&���
	!�
�2����
�����
step ahead into our society and will 
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����
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Some teachers do encourage the use 
��� .&� ��� �	� �>��	��� ���� ����� ���-
������������
�
��
���&�����������.&�
�����
smart as the person controlling it – 
��� ����	�4�� 
��	����� 
	���� ���4��!��
.&���������������4����������������
	�
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����� �
!�� K��
���� ���� 
	������ ��� ��
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Q������ ����	�� ��� ����� ����� �����
.&� ���� �� ���
���� ��� �����	��� &� �����
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����������������4������-
��
	������4��������!�
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������#�������	�����
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it consume you by allowing it to do 
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���
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wrong reasons: allowing it to com-
plete assignments instead of them 
��U	
�
	����������4��!������
	
��	��
����	
�
��
	�@������������������	��
4
���	�����
�
	������	�)�������
���

For the most part, it can help them 
do well on their academics temporar-
ily, but in the long run, the students 
4
���)	��
���
���������������	�����-
������� �
	��� ����2��� ����������� ���
��
	
�������
	����������������8��	�
����
�� .&� ������ 4
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�
-
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������������������
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	�� "!������ �	�� &�
����������	�����"���*��
	
��6

��L�&#�
I����Z��&���
	�������.&��������������	��
&���
	!�
�2�������
������	����������
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helps guide you when you’re unsure 
�������������
	����
���.�����
���
�2��
���������������������&����
��������
	
�
���� ���� 
	�������	��
������� �����.&�

��������
�����

&�������	���������	��������������	���-
come too dependent on it, and when 
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�
�
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By Sana Agnani

CHAHAT KAPOOR

DEXTRINA SKEETE
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������#	������	��;5(��	
-
&	����������G����	���"�
������<�	-
�����������
��'���&���	��
������
	"����
������
��&��������	
&	������
��C-
�������
���������������'�����������$�
1��	���������������B
���������������

����������'��B���������������������
����
���	���
���������'��������1��
�	��1����1���	��������������H���C����&�
�
�
�
1������1�H	������#	���&	
���

������������
��C��	�������������1�

��
	�����"��

A program that allows us to 
�������	�����������
���>��-
�
�	���
	���������4
����
@��-
�	�� ��������� �.GI� 

���� ���

the space to determine not only what 
we want to study in, but what career 
we would like to pursue and who we 
4�	��������
	�������������������.GI�
program is truly one of a kind, and 

�2��

�
	
������������������	�������-
�����4�
������������4
	
��������	3���
����3���	����.	������2���>������4����

�������L�
�����	���������

�������
���������4�������������&	�
����)��������������4����!�����3�����
like sociology, English, Dutch, histo-
����G*"���	�������	�����������������
classes help us understand more 
������ ����������� ���� ���
����� �	��
���������� 
	�����4��������������	��
��������� 
�����	�������>�
�	
���-
cause it focuses on careers and helps 
���)
��������4����4��4�	��������
	�
���� �������� &�2�� �� 
����� ����	��� ��-
tween learning academically and pre-
���
	
�����������
����5	����
	
�&��������
�
!����������
�����
����
�������	�
-
��	��	���

My class is full of energy and fun and 
���
��	H������
����	
��
�������Z^����
_Z� �	�� ������	�� ��
	
�� ������
	
�
�
@���	����������������=�����
����-
gether, share ideas, and encour-

The start of something new: 
My experience in the CAFY 

Program at USM

�
�����������������������������8��	�
����
��4���������	��4�������
�������
4��!���	���&�2����������4�����4������
�������������������
	
�������������	��
����2��4������!��� 
���������
���� &�2��
	���3�����������H�
�2���
!�������������-

���� 5��� ��������� ��!�� �� �

� �
@��-
�	��������

�����
������������������
����L�E���
E�����"����	��E���"������������L�
�������	���	����/
	
� 3��������	
�
something that truly works for young 
��������
!����������2���

��	��������
chance to grow, to learn, and to be-

�
���������4����	��������

�����"����
of the teachers that work with us are 
E���E�����
	��6�	����E�����	���������
�	�� E��� ��������� �������� ����2���
����������� !
	��� �	�� ��4���� ��!��
����	
	
���	��	�����������	������	���

&�2�� 	
��� ��� ����� ��������� 4��� 	���
only teach, but also care about how 
we’re doing as students and as in-
�
�
���������
�����
�������	��������
��������������
��

�����������������
����������"���E���	��#��
	����	
�
	�
young people, the CAFY program is 
building a stronger and more educat-
���
�	�����	��&�2������
	
������������
to take on leadership roles, start ca-
��������	��

������!��������
���	���

Q��
����� �
!�� ��
�� ��	� ���	
�� �
����

and not just for the students in them, 
�������������	���������	
����&�������
young people join and take it serious-
ly, it could really shape the future of 
�������	� �	�� 3��� �������	
���� 
	�
"���E���	��	���������������	
���#�-
ing a part of the CAFY program has 
already taught me so much, not just 
about school subjects but also about 
�
��
��
	�������4��!���	�����
��
	
�
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&2��������������
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������	��
&2���>�
�����������4�����
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�	�� ��� ������������ =�2��� 	��� 3����
����	
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�
�����������4�������.G8����
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����� ���	� 3���� �	� �������	H� 
�2�� ��
stepping stone toward a brighter fu-
�������������	������"���E���	�
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Pink Ribbons
=���������	���
���� �����$�
������
JK�1
����1����'�����&�
����1����
'	����������	��������	��������:�����
'"�JKLK$����������		����	������
�-
����$����	��1����'��M�J������
����1�
������
��'	����������	�����@�@����-
��
��������������"��	��

Countries with a low Human 
*��������	�� &	��>� '6*&(�
will be hit the hardest by 
��
��
��4��������6*&�
���
�-

���������
�4������4�4���������������
doing in three main areas of human 
���������	�<�Z(��
�
	
�����	
��	��
�������� �
���� _(� ��
	
� !	�4���
�-
�������	��`(����
	
���
�������	�-
��������
�
	
��

One of the most popular cancers 

	� 4���	� 
�� ������� ��	����� &�� ��-
curs when breast cancerous cells 
��������	����������
	������������
A tumour may spread from your 
breast to other parts of your body 

	� ������ qvx� ��� 
	���
��� �������
��	����������

8�����5���������
	!��
���	���������
�����4������������$��
����������
���
���
��������������������	���
������
6�4������������
�������
����������
beyond the colours and phrases – 
it is the month of raising awareness 
������������	�����

����.���
��	���	����"��
�����	��
&����
��� ����
���� &	�����
���� ��
manufacturer of breast cancer 
���
����	�������
��	�4�����������
AstraZeneca, partnered to launch 
#������ ��	���� .4���	���� E�	���

	�Z|q}��&��4���)�����������������
�	�����
�� 4���	� ��� ����� ��
�-
lar mammograms (an X-ray of the 
������(������
�������
	���
��4	����
include funding, research, and 
�������	��

%����	�����������������	�������	�
�@����4���	�4�������}v�����������
or older, but it can also strike wom-
�	�4����������	
������	�}v�������
�����I��	
�4���	��4��������
�
-
nosed with breast cancer between 
�����
������Zq��	��[}��������
�����
����������$�	�������������	�����

���)���!	�������
�!�	
	
������	�4�
������

_<�&	����	��������
�������
��������>-
amine your breasts while keeping 
�������������������
��������!�����
any changes in the nipples, dim-
pling, swelling, or other skin irreg-
����
�����	��������	���������������
or any changes in the breasts’ form 
�����	�����

���	�� ���B�>���������������������
place your palms on your hips and 
������ ����	
� ���������� ����!� ����
any changes, especially on one 
�
���������������!��
	
�����
���
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#���������4�4���	2��������������
�	�������������
����� ���� �����	��
�

�����������4
���	����������>������

`<� ���� ������� ������ �7������ �
�-
tributes throughout the chest wall 
when one is in a lying down posi-
��	�� =
��� ����� �

��� ���� ���
	��
your head, place a cushion be-
	����� ����� �

��� ���������� =����
������������������������
�����)	-
gers around your right breast with 
�����������	����	�
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�
���	�����������

�	�

�������������	��	�4����������
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4
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H��	������������	�-
pausal women, it should be done on 
������������������������	���

������ �
� ��	�
	���&� �� '	����� ����?
�C���

Z<�&	��������4�����>��
	�������	����
breast and armpit region using the 
��������B�������������������
�����)	-
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�
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breasts and feel for any changes, such 

.�����
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�	��� �@����� �������� ������ �������	�
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breast cancer accounted for almost 
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-
�
	��������4��	�_vZ_��	��_vZ^��

Women usually come to mind when 
��������������
	!�������������	�����
6�4������ ������� ������ 
	� ��	� ��	�
����	������ �������� 
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���2���������
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breast lump as nothing because it’s 
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�
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al risk factors that can increase your 
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� ������� ��	-
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����������������
	
�����	���
�H������

��4���
��
���	�����
�����������������
of any lumps or unusual changes in 
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�
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	�
$� .�������	�� ��� ����� ������2�� �!
	��

such as skin rash, dimpling, or red-
	����

$� &	�������	
������
- Either nipple pain or nipple dis-

����
��
$� "4���
	
�
	�����������	�����
- Oedema or thickening of your nip-

���������������!
	�
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cancer symptoms and indicators 
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your breasts typically feel and look is 
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������������������$�>��
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	���	� ������� ���
done a few days following the end 
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DUDLEY LEONORA: 
A legend among us

�����1
	��������
�� 	����&����	������
N����&� �	����$� �
��� ������������
�	�������� ����	� ���� ���� �����$�
������&��������&���&��"���������	��
�����	�����&����+���
���1�
�������
8��
��B�����
����"$�'���&�
'���"��

Sint Maarten is fortunate to 
������	��������
�
	
���
�	��
among us, someone who 
��	�	���� ��� ��
	
� ��
��� ���

the island, with their talent, dedi-
����	�� �	�� �	4����
	
� ����
�	� L�
*����������
�	�����	����

#��	��	�*��������Z}��Z||Z��
	�"
	��
Maarten, Dudley Lauriano Leonora 
is a professional baseball player 
4������������ ���	������������	-
�	�	����	�����
�����\	�4	������
��
�������
������������
����	���
�����$
��!
	
����
�����	����*����������
blazed a trail for athletes from his 
home island in both minor league 
�	��
	���	���	������������
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�&������"
��'�������"-
��&�'���'���/
&���������	�����
	
�������������������
����
>�����������

J+� .����� ������ ����� "
�� ���"���
1���/
&	� ��� �������
�	��� �������� &� �����
�������4
����������������<
$� #�������� 5�
����� ��
�	
/���	�

'�".(
$� ����	��	�\
	��
��'%�(
$��*����%����	���'%�(
-  Kingdom of the Netherlands Na-

��	��������'%�(
$�������8������'8�+(
$��"�	���E��
��Q
������'��+(
$��\��[�=
�������'��+(
$����������%���	�������
$��"�	�E��
	��'&�.�I(
$��E��������.	
����'&�.�I(

�������
��������������	�����!
������
the community, and it brings nothing 
����3��������������������
�
����������

�������	��!
�!����@��	�=��	�������
October 8, and ended on Friday, Oc-
������Zv��5	�=��	�����������<vv����
we had a short opening ceremony 
where we introduced the interna-
��	������������	��������������4����

M+�.�"�����"
����

���'���'���/
Early in my life, while growing up 
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us therefore support our youth in 
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Old brooches, diamond necklaces, and gemstone rings that once 
belonged to European royalty were reportedly also some of the 
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Some of the stolen items were old dresses and embroidered 
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The fashion behind the 
Louvre Heist

By Aditi Rajpal 
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For others, it also honours Lakshmi, 
the goddess of wealth and prosper-
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clean, bright homes and blesses fam-
ilies with good fortune for the year 
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Families pray together, especially to 
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What is Diwali?
By Arti Bulland & Aditi Ramchandani
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On Diwali night, families light diyas 
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Hindus celebrate Diwali for many 
reasons, but the main one is to mark 
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Hindus celebrate Diwali because it 
reminds us of when Lord Rama re-
���	�����������.������������������-

	
���������	�!
	
�+���	���Q������
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is why we light diyas today and that 
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For many, Diwali also marks a new 
beginning, so people clean their 
homes, wear new clothes, and pray 
for peace and success in the year 
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4: Wearing new clothes
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Families make and share delicious 
sweets and snacks with friends, 
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8: Making rangoli
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Many people don’t realize that Diwali 

�	2��3�����	�������
��
����)��$��������-
������	���������������������
���	����
�	�����	
	
��

*���Z�$�*��	�����<�Q����������
�����
�
����� ��� 	�4� ���	�
��� �������� 
�� 
��
���
����������
	
�
�������!��	������-
���
����6�������������	����	������-
���������4�������
���������!���
�

*���_�$�%���!������������
������*
-
4��
<���
����������������������\�
��-
	�2���
�������������������	�%���!��-
����� ������
/
	
� ���� ���������	� ���
��
���	��	�
���
����

*��� `� $� *
4��
� '��
	� ���(<� G��
�
���
worship goddess Lakshmi and Lord 
K�	������ �

����
������	�� ����������
4
��� )��4��!��� �4����� �	�� ���
���

�����
	
���

*���[�$�K�������	�Q�3�<���
��������	-
����������\�
��	�������
�
	
�����K�-
������	��
���������������
���
���������
��
	��	��B������

*���}�$�#��
�*��3<���
��)	����������-
ebrates the bond between brothers 
�	���
��������
�
�������+�!����#�	�-
��	��"
������������������
����������2�
��	
��
����	��4�����
	
��

Diwali is not just about rituals, it is 
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