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Get ready, seniors! Teen 
Times Prom Night 2025 
on Sint Maarten is set to 
sizzle. Hosted by Teen 
Times and taking place 
on Sunday, June 29, from 
7:00pm to 1:00am at the 
stunning Astra Restaurant 
in Simpson Bay, this year’s 
Prom is shaping up to be 
unforgettable. Themed 
Fire & Ice, Prom invites the 
Class of 2025 to celebrate 
in style with tickets priced 
at just $20 per student.

WHAT MAKES PROM 
NIGHT SXM SO SPECIAL

Prom Night on St. Maarten 
has long been the highlight 
of the senior year, a formal 
send-off where students of 
Milton Peters, St. Dominic, 
St. Maarten Academy, and 
other schools on the island 
unite. Traditions like electing 
a Prom King & Queen, a Prom 
Court, and awards for “Best 
Dressed,” “Best Entrance,” 
and “Best Couple” add to 
the excitement .

Every year the theme 
changes, and while dressing 
to match is optional, it 
certainly ups the fun. Expect 
fire-orange and icy-blue 
gowns, tuxes with frosty 
lapels, and bold accessories 
that bring the theme to life.

FIRE & ICE: 
A THEME WITH HEART

This year’s Fire & Ice theme 
invites your creativity and 
energy. Think dramatic 
contrasts warmth meets 
cool elegance across 
decor, lighting, and fashion. 
Imagine stepping into a 
room draped in crimson 
and cobalt accents, with 
glittering lights dancing like 
embers and ice crystals 
overhead. Prom-goers are 
encouraged to play with 
colour, texture, and style – 
but whether you go bold or 
subtle, the vibe is electric.

VENUE VIBES: 
ASTRA RESTAURANT, 
SIMPSON BAY

Astra is an open-air gem set 
right on the lagoon. Known 
for its steak, seafood, 
and laid-back island-chic 
ambience, it’s the perfect 
backdrop for a summer 
evening of celebration. 

Imagine ending your high 
school journey with a 
lagoon breeze and tropical 
soundtrack under the stars.

NIGHT’S LINE-UP: MUSIC, 
MEMORIES & MORE

As Prom Night blends 
nostalgia with celebration, 
you can expect the following:

• Red carpet entries – 
ceremonial, stylish, and 
full of camera ops.

 
• A professional DJ 

spinning dance-floor hits 
– DJ King Kembe!

 
• A formal crowning of 

Prom King & Queen, plus 
royal court titles.

 
• Photo booths and 

roaming photographers 
to capture every moment.

This is not just a dance, it’s 
a memory-in-the-making, 
and every detail contributes 
to an atmosphere high 
school seniors will treasure 
forever. Bring your energy, 
your friends, and your best 
photogenic poses!

WHY PROM NIGHT 
MATTERS

Prom offers more than 
a great night out – it’s a 
rite of passage. It’s the 
final chapter of friendship, 
algae laughter, and hallway 
confessions, all wrapped in 
glamour and music. As Teen 
Times puts it: “Prom is one 
night where students create 
a lifetime of memories. 
We provide venue, music, 
snacks, ambiance. They 
bring the fun and the Prom 
spirit.”

With 30 years of tradition and 
growing each year in scale 
and spirit, Teen Times Prom 
Night is the island’s symbol 
of youth, unity, and a future 
brimming with potential.

Prom Night 2025 – Fire & 
Ice is nearly here! It’s your 
last night as a high school 
student, your time to shine, 
to dance, to laugh, and to 
celebrate everything you’ve 
become, alongside friends 
and memories that will last a 
lifetime. Let’s make this one 
spectacular.



4

Fe
a
tu
re

Teen Times celebrates 
Minister Gumbs 
for championing 

hair-discrimination reforms
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By Asanté and Suraj 
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By Jahzara Payne 

'�����	 
�	 �����	 ���	 ���	 ��	 ���	
����	���	��	��6�	������	��	��
�	

�����	�
��	���	���	����
���	��	
���	
�	��	�����	���	��	���	���
�	
��������	#�
�	�����	���	���	�����	
��	@���	���	�
������	
������	���	
�������	��	�
��	��	���������	��	
����)��)��	������	�����
���	����	
���	������
��	$�����	���	=%	�
�-
������	��	�	�
��	�����	��	���	��	
���	����	=����!����	������
���	��	
����	�1
���	!�	����	���	�	�����	��	
���
��	����	������	��	���������	

���������	��	����	��������	���	���	
�����
��	���
��	����	�
��	�����	
�
�	 ���	 �������	 �������	 ��
�	 ���-
����	

Let us start with the summer hits 
that have been released already.
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How to enjoy summer 
at the Cinema

UPCOMING SUMMER MOVIES
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Flying or ferrying 
between the islands 

this summer?
Summer Island Hopping Guide

TEEN TIMES ISLAND-HOPPING TIPS

S"�� H�������������������������������	N
A"�� (���������������������������������������������������������������

it.
J"�� [��������������>����������������������������������������>���������-

�+��������������������������������������
E"�� ;�	�����������������������('������5�����������������������
�������

���������������������
���������
��	��
��	��	�����@��,@�������-
��������������	�����

_"�� 3�����
������������������
����
������������,������
�����������6��
���������������������������	��
��������������������������������-
�������K
��������������������
�������������	����
����������
������������	������������

`"�� 9:���������	��
�����
������!�������0�������	��������7�����-
���������������������������������+������6���������������������
���
����
�������>����

������!���

2���������������������������������������������������
��2��������������-
	������������2���
����������
�����������
�������������������������-
������������������������,
��������
�������������������
�����5����
grab your bag and go!

SO, WHAT SHOULD YOU CHOOSE?

(�����m� 8�0��m

=�������������������������������>������� 0�����

K�������
��������������������5���
������� �������0�����

����������������������������X������
���A�
���Z� 0����

(�����,
���������������������� 0�����

3������@�:��������������������
���,���� 0����

and go!



9

Fe
a
tu
re

WHY YOUR BRAIN 
REMEMBERS SUMMERS 
BETTER THAN FINALS

By Sanya Jandial

!
��	�������	�����	��	���	�����	
��
����	 ���
��	 �����	 +.DE�	 ���	
��	 ��������	 ��	 �������
�
�
����	
������	 
�	 ����	���	 ��	 ���	 ���	
�����	��������
���	����	�
�
������	
���	���	�����	����
���	����	����-
���	3�	������	�����	��F��	������	
����	�����
��	��	�����	�����
�-
������	?�������	���	���	����	�����	
������	 �������	 ����
��	 �	 �
�-

�	�����	
�	����	�
����	$��	
��������
���	7��
���	����
��	
�-
��������	�1���������	��	��	���	
��
��������	�������	���	�����-
�����	
�	��	����	����
��	

B	 ��������	 "�����
�	 H�2�����	
�����
��I	
�
������������������������
��������
	
��
���������������������������-
�������� ������� K
��� 	�� ����

������ �:������� �� ����� ��:�����
�
�������������������������������
-
����
	��
��
����������������
�
���������������
����������
���	
�������
��������������������-
�������
��������������������-
����������������
�������������
���� ������ ������� ��� ��� ���,
����������N�

B	���������	J	'�������
��	
�
��������� ������� ����
�����
�
���������������������������K������
��	��
�����������������������N�
(������
������
��������������
����-
�����������������!�����3�����4���
��������:����������������
�������-
������
���
�������������������-
�����5�������������������������-
�����;������
������
������������������
�������������������
�����������
������������
����������������

B	'�����	=���
��
�
�� 3������� 9!���� ����� ����

������	
��������������������������-
������������������������9������$��
��������������!������������
�������
���� ���
� ��� ������� ������	
��
������
stored in the olfactory bulb and au-
����������:���
�����������������+��
������������
���������@��,@������
the feeling of hot sand all contribute 
������,����������������

B	#�������	=
�����������
�
��'�������������3���������������
���
	
�������
����������������������-
������ ��� ������� ������� �� ����������
�������
����
���������������������
������������������������������
��������������������������,�����������
	����
�����������������������
��
����������������������
������
�����������������������������������
��������	���
�������
���������!��-
�������������������������

B	���
�
������	:���
�
���������������	�����
���������SB�
��JB�	
�����������:��������������
F+����G������������,�
�������:����-
�������#���������@�����
���������-
������������������	��
�����
��-
��
����� 	
��
� ������ �� ��	�
� ����
����,�	��������� 7���� �
	��� ���
�
as ��	�#���	��������	����	*������-
�������
���������,�,������������
	
��
���������	��
�	
����������:-
�����������������
��F����G�

B	=��������	%���
���	%��K��
;���������������
������������������

�������"�F7�����������$��������������
�������������G�'�������
����
��
������ ���� ������ ��� ���������� ��-
�������	��
�������������������� �,
����������������������
��������K
���
���� �������� ���� ��� 
��
�� �
���$��
���������������������������������
������������,������������������

(�� ��������� ������� !���� ����
��������������	���
�����������-
��������������������������:����-
��������������
�����������������
�������������������������

'�	���	��1�	���	��	�������	��-
������	 ��F��	 ����	 
�	 ����	 8,	
����	����	��	�
�
��	���	�
��	����-
����	������	���	��
����������	��	
�	�
��	��	�
��	����	��	�����	
�-
�
��
7����	�������	���	����	������	

�	���	������	#��	����	���-
������	��������	������)�
���	���	
�
�����	������	 ���	���	���
�	 ��	
����	����	��������
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*���
��	���	�������	
�	���	��	���	
most life-changing milestones in 
�������	�
���	$��
��	��	�	���-
������	 ���	 �
�	 ����������	 �	
�����
�
��	�����	���	��	����	�1-
�
���	 ���	 ���������
���	 !
��	
�	 ����
���	 �������	 ������	 ��	
��
���	��	����	����	���	
�	
�	���	
to forget some of the important 
tasks that help make this tran-
�
���	���������	#���	
�	��	��	
����	��������	�	�������	������
��	
��	�������	��	���	�������0	

6����������������	���������
�������������������7�������
���� ���� 
���� �� ���� ��	�


���� ����� ����� ��� 
���� ���
������
�������������������
���
��	��
�����������5�����������-
����1�������������N�

B	'�������	�����
��	
(�� �
�� ������� ��� ���� ������
�� �:���������� �������� 	���
-
����	
��
� �������
����	�� �������
7������� ���� ��� ����� ��� �����
����� �� ����� ���
���� ��������
�� �
�� 	���
��� ��� �
�� +���� ��	�
���
��� #�� ���� ��	���� ������
������������
�������
��������
���������	
������X
�������Z���-
�����
������	������������

• Toiletries 
'� ���� �������
� �����
����
to see if your favourite toiletry 
brands are available in the coun-
������������������������	
��
-
��� �
��� ���� ���� �:�������� ��
�
�������
������
����(���
�������
�����:����������
���� ��+����
�����������
����������7���������
�����������������
�����������
+��������	��������N�

• Laptop 
7��� �� ���� ��
�	��� ����
��������	������������������
��������
��������� ������ �������������M��
��� ��� ����,�,��
�� ������� ��-
�
�����������������������������-
�����7����������
���������������
�������	��
��������
����
����-

Heading off to 
college? 

���� ����	
�
���	����
>����������������������������
����
�������������+���������������+����-
��������	���������������������
�������
������������������

B	>�����
��	������	���	������
���	
Q���� �����	��
� ����������������� ������
������
�����+��������������:-
������������
������������������-
��������
�������������������������
����������������������������������

���	
������������������

B	N���	���	�������	���
�����	
3�����
��������������������������
�����������
��������������������������
����
�����
����(��������������
������-
�������	
��������	�	���������-
�������	
���������������������	����

B	%��������	��
�����	
6����� �� ��	� �������� ���������� ���
�
����
��������������������@��������
��4���
���������������
�����
����
�������
������������������������
����������������� ������������-

�����������������

;��
��
������������������
�����������
���������������������������������������
�
��������
�������
�����<������������

�
���� ���� ��	���� ������ ����������
�� ������ �
����� �
��� ��� ���� ��-
����������������
����
���������
even available in the country you 
�������������%��������� ��� ������
��� ������ �������� �� ������ ���-
�
���� ������ �����^� �
�������� ���
������+������������������������-
����������������������������

$
���������� ��
���
�	� ����	�	��
	�����.
��������	��	�������	������
���
���	�������������������������		������%
�
����	� �	����������� ���� ���������
	�	�������� �
�� ���	� 	�	�� ��
����
/
�	�	���0�������	������	�	���
��	��
����	�������	��������

������������1	%
�
�	��
����
�������
��������	��	*�	��
���
��
����	���
�	������
���	�����
�	�� �	
��	�� �	����� �	�� �	�
%
��	����������������	��	2���
��	�%
��������	��
���
������	�

By Suhani Nathumal and Lehar Marata 
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By Arti Bulland

?�	 ������	 '���)��)��)�
��)������-
��0	&��	���	�����	��	 �����	��	�	�
�	
����	&��	���	7�
��
��	��	�
1��	�����	
���	�����	��	����	
���	���	������-
���	�����	��	��������	�������	>
���	��	
����	��������������0	&��	����	����	

�	�������	��
���	�������	O���	��	
���	 ����
��	 
���	 ��������	 ������	
���P�����	 ��	 �������	 ��	 �������	
����	�	�
�	��	�������	�1�
�������	

(������������
�����������������������-
�����������������$��	���N�9��������-
����
��
� ��
����
��� ������:���-

���	
��������������
���	�����
���
�����	��������	
����
����:�������
	��������������
������	
�����
���������
���������(�����������������
�������
������������������	��%������������
�������������������������5�����������
������������������	
�
���������
through it all. 

89	=����	���
�9	���������	���0	
#�� ���� ��� �
�� ���� ��	����� 9��-
��������������������
��5�������������
9���� ��� ���������������������	�
���
� �
��� ���� �
��� ��
��� ��
�����������������������
��
���
��
�:���������������$��	������������
�����	�������������������������
5���� ��� ������� ���� ������ �� �����
friends. 

+9	(��	��	����	���	�������
���
���
������������
������
��������
���������������������
���	�����
;��+����� ������������ ���������1���#��
���
�� ����� �� ��	� 	���� ������ ����
�����������
��	��������������
��������
6����4����
��+����	�������	�����	����
�������������������������������� ����
������� ������������� �� ����������
	����������

;9	 :�	 �����
5��	 �
�����	 ������
��	
���	�����	
���
���
���������������5���������-
�����������
���������������������!�
������������#�������������������
������
���������������������������-
����1���� ���� 
���� ��� ����� ����
	�����
���������� �
���������
���� ���
�����������1��"
• Pack your bag the night before.
)�&����������������������������
�
����������������������������-
������
• Do not just shove everything into 
�������^������������������
���������
	��
������1����

.9	3��	Q��������
High school teachers are not scary at 
������
���	������
��������(�������
������������������
���������������

�����������4����������#��	�������
��������^�������������	���������������
���	�����������������������
����
�����������������
����
����������
���
5����	������
����������������;���-
���������
������������������������
�
������������5���������
�����	���-
�����������
���
��������������
������
�����������
�����������������������
���
�������������������

/9	 (��	 
�������0	 &�����	 �����	 ���-
����	������	
Q��������������� 5�������������������
������������������������������	
��-

THE END OF AN ERA, BUT THE 
BEGINNING OF A NEW ONE 

����������������������������(�� ���
��������	������������	����������-
�������������������������������������
������������������������0���
�������
�����	�������������
�����������
�������
�����������������������
����:������ Q�����
	������������� ���
��������
���	��������
��������������
�� ���� ������ 1��� ���� ��������
����
�����������������������������
�����
��$��	
�����
���������

R9	:�	����	��	���	��
�����
��. 
#�� ���
�� �� ���
�� ��� ����� �����
	��
� ���� �������� ��
�� ���������
�
��$�������3�������	������
������
6�����������������!������������
��������������������������������
���������������?�������������

E9	:�	�
�����	��	���	��	����	���	
��	���	�������
7��� ��
��� ���� ��� ������ ����

�
���������
������������������
����������������������������������-
����<������������������������������-
������������$��������
��	�������-
������������
���
������������������
(������������
����������������
���
���� ��� ������ ���� ������ �	��� ��-
����
���������
���������������������
	�����������
�����������$��*����

S9	:�	��������
���
� ��
�� ��� ����� �� ��!������ ��-
�����#�������
�������
�����	
�
��� ���� �� +�� ���� 6�� 	
������� ������
������������
������
	����+��������
����������
��������������
����
������
	
�������������
������(��������
�����������
����������������!���
�������������������������
������������
���������� ���� ��������� �� ������
��������������������������	��
��

U9	=�	���	���
�������	��	���	�	��	

���������	
���������
����������������	���������

�K�����	��	�����
���0
#�����
������������������
�����
��-
	������
��
���
���=������������
�����������������������������������-
��+����������������
������	
��
���
�
������	
����������
���������
��
���
���4�����������Q������������������
����������������
�����������
���������
��������������������'��
��
�������!�
+�����
����
�����7��������������
����
��������������������������5����������
��� �
�� ����� ���������� ����� ��� �����
��������

8,9	=�	���	���	���	����	��������	��	
�������. 
High school is not just about grades 
�����:�����(���������������������	
�
��������	
���������������	
����
	��������������������������������-
	
����������������������������������
�
����������������������������
�������
��+������	�	�����������������
�������������^��
������������+�������
�
������������������	��������������
���� ���� ���
�� ��� ������� �
��� ���

	�����������#���������������	�
�����
������
����:����	�����������
5�������
���
����������������+������
������������������������������������
������������������
��������	���������
�����������$�������
����

#��������������

���		������	������	�
�	����������������
������/
�	�	����
��
�
��
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By Alisah Kirton
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By Jahzara Payne 
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����������
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together to create a brighter future 
�������7�������

MENTAL HEALTH 
AWARENESS
A call to action



14

Fe
a
tu
re

����	 ���	 ��	 $�	 ;�	 ������	
������	 ���	 �����	 ����	 ��������	
��	���������	!����	X����	>������	
=��	#�
�	��	
�	���	6���	���	6������-

����	���	����	���	�������	���	���-
���	������	����	�1�����
���	���	���	
�
���	 ��	����	����	 
�	������
��	

�	���	������	!����	X����	>������	
=�	���	������
����	�	���	<�
���	
O�����	
�	8UU;	��	�
���
���	���	
�-
��������	��	�	����	�����	���	��	��-
�
��	�����������	��	���
�	������-
�
�
�
�	��	�������	���	�
���	��	����	
�������	"�	
�	�	��	��	���������	���	
����	��	6������
���	���	��	�����-
���	�����	���	����	����	���
�	�
���	

�	���	�����
�	��	������	

;������
��	�����K����3�����
0������ '��� ��� ������� ���
���������������������������

�
������
���1���
��������5�����-
���� ��� �������� �
���� �����������
4��� �������� ������������ 	��-
�
���� �:
�������� ���� ���������
events that bring together journal-
������ ������ ������������� ���� �
��
�������� �
��� ������ �
�� ������ ��-
��������������������6���������

6��������	��
�����������
���
����
FH�����������
��6�����=�	�K����/�
�
��(��������;��+�����(��������������
3�����0�����������
��7�����G��
��
����������������������������
	�;(�
���������������5������������
���-
������� ���� ����������� ���� ���������
�
��&=9�2%x8��������2���K����
3�����0������3��1�����������

'�������
������������������������
����
	�������������������������������
���
����������������
��	�����(��9�-
	�����������������������������������
�������������������������
������

��
���
���� �
�� �����$�� ���� ��� ��-
��������� ������������� �������� 0��-
�
�������	���
������������������
���
���1����
����������5����������
���������������������
�����������
����������������������������,��-
����������������
������$�������-
���������������������������
���-
�	����5�����������������
������-
�����	����������������������������
�����������������	����&�����$����-
������������������7�����0������8�-
���������������������������������
��
7����,'���������;	����������-

��1���� ������������ ���� �����1�����
��������������
������������������
�����������������������

(�� ����$�� �������� ����� �
�� ���
� ���
���������� ��������� ���������
�
���
�������������������������-
�������	���&�������������	
�����
���
�������������������������������
�
��������������������������������
���-
�����K����3�����0������'����������
����� ����������� �
�� ������������
��������� 5������������� �
����������
�� ������������� 6�� ���������
���������������������
�����������
�
�����!����������������
����������
�
����
��������������������������-
�����������������
���������������-
�������	��
������	��
����	����������
�
�����������������������
��������-
������������������������������-
���������
�������������5���������
��5���������	���������������������

H���������	������������������	�-
�
��������������������������������
�������������������
	������������
����������������������	����������������
K���� 3����� 0������ '���� #�� ����

����������������!�����������
������
��	����������������������������-
����������5������������������������
��� ��������� ��������H��������
that everyone has the right to be 
����� �� ���� ��������� ���� �
����
�
���� �
��
����K������
���������
���������������������������������
��������������������������� ����-
���

����	����
• 675#84��9:;:<=��,
������	���'�		%
�
��!���:;:<�#�������	�5�	����>	%
���	�	�� ��
�� �*��?@@������	�
�

��@	�@�����	�@�
���%��	��%��		%
�
�%���%:;:<%��������	%	�	��%�	%
�
�����%����	%�	�%�
���%�����%
�������675#84

• 675#84��9:;:<=��,
������	���'�		%
�
�� !���� >	���	�	�� ��
�� �*��?@@
������	�
�
��@	�@����@��	��%
��		�
�

• 6���	��7��
������5��������9:;:A=��
5������� 8
��	�
���	�� ,
����
��	���'�		�
��!����������'
���
��
!�������������
����
������8�����	�
8����	��>	���	�	����
���*��?@@	�%
���������
��@	�@:BCCAD%	������%

��	�
���	�%�
���%��	��%��		%
�
�%���%�
��%�������%������
���%
�
�%���%�����		����������
��

• 675#84��9:;:A=��#
����#�����8	�%
	����	�� ,
���� ��	��� '�		�
�� !���
:;:A��>	���	�	����
���*��?@@����%
��E���	�
�
��@	�@�����	�@�
���%
�����%	�	����	�%�
���%��	��%��		%
�
�%���%:;:A675#84� !���� F���%
���E��
�

• 6������ 3
��������� G��
���
���
9:;:A=�� (����� 
�� ��	� :;:A� ,
����
��	��� '�		�
�� !��� G����	��� >	%
���	�	�� ��
�� �*��?@@�0�
H����

��@:;:A@;A@:B@�����%
�%��	%
:;:A%�
���%��	��%��		�
�%���%�%
����	�@

THE IMPORTANCE OF 
CELEBRATING WORLD PRESS 

FREEDOM DAY – 
THE RIGHT TO TRUTH 
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Samarpan 2025:
 A Bharatanatyam

 Dance Recital 
By Lehar Marata 
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of such cultural events on the island. 
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