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On 
March 14, 
students and 
faculty of St. 
Dominic High 
School came 
together to 
c e l e b r a t e 
Pi Day. This 
mathemati-
cally focused 
event ac-
knowledges 
���� ��������
c o n s t a n t , 
	
� ������
represents 
the ra-
�� ��� ��
c i r c l e ’ s 
circum-
ference 
to its 
diam-
eter. 
Stu-

dents 
immersed themselves in a day full 
��� ���������� ������
� ���������
������������������������������-
���������������
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Behind the scenes – prepar-
ing for Pi Day
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The Big Day
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By Suhani Nathumal and Lehar Marata 
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Everyone is aware that St. Maarten 
is a jewel with crystal clear waters, 
vibrant culture, and rich history. The 
new underwater museum, located 
��� ������ ���
� ���� ������������� ��-
����������� ���� ������ �������� !�����
more than 300 intricately made reef 
sculptures. The sculptures depict a 
�������������������"�������������
�
Ponum symbolism, resilience, and 
the lively spirit of Carnival. 
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Experiences of  Teen-
Timers 
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Women’s History Month is an an-
�!��� ������������ ����� ���!���
���#�����������������������������
This event emphasizes and hon-
�!��� ���� ����������� �������������
�������������������������������
������ ��� �������
� �!��!��� ���� ����-
�����

Women’s History Month originated 
in Santa Rosa, California, in 1978. 
"���A�������"��+�E������ �
���&�-
noma County Commission on the 
Status of Women organized and 
�������� ��
� �� ��		�	������ ���
March 8. The trend disseminated 
�������������	�������������-
ing villages to commence their 
 ������!� ,�� �#$?�� �� �������� � �
��	��)�� ������7����� ���� ���
�-
����������������������
���K������
Women’s History Project, advo-
��
���  ��� ��+����������� ��	��)��
���
���� �
� 
��� ������� �����!� "����
resulted in President Jimmy Carter 
�������� 
��� ���������� �����������
������	���� ��� ������ $�� �#$?��
�O������� ��		�	������K������
I�	��)�� '��
���� I��+!� >������
������	����� ��
���������� ������
as Women’s History Month have 
����� ������� ��� ����� ��������
�
since 1995. 

$�����������������%����&��'�������
Month:
w� ,�
��������� I�	��)�� ����� ��-
served on March 8, commemorates 

�������	�����	��
��� ���	������
the realms of society, economy, 
���
���������������!
w� '�����
� "��	��� ����� ���������
��� ������ �?�� ����� 
����
�� 
�� '��-
���
� "��	���� �� ���	����
� > ������
>	������� ������
��  ��� ��������
����
���������
�� � �����	!
w�A6�������������������
�+���������
��� �� ��������� ����� ��������
�� 
���
����� �������
�� ��
����� ��������
���� �	�����7��� 
��� �������
�� � �
�6���� ��	��������  ��� ��	����-
�������+!
w� >��� %�������� ����� ������ �������
��� �� ��������� ���� ��� ������ ��	-
	�	���
��� ��	��)�� ����	�����-
	��
�����&"A�������!�>���%��������
��� 
��� �����)�� ���
� ��	��
��� ���-
grammer.
w� 9x���� 9�{��7� ����� ��������� ���
������ ���� ����� 
����
�� 
�� 9x����

9�{��7�� �� ���	����
� ������� ����-
��� ���� ������ ����
�� ������
��� ����
�������������
�������������
����������

���R��
���E��	�I��+����������7�-
��!

"����������
��	����������������-
������� ��� 
��� K������ I�	��)��
'��
����>�������� ���@?@�����3I�	-
���I���>�����
�� ���A6��
��������-
��
�������,��������4!�"����
��	����-
+������������	��)������������� �

����	�������
���������
������
���
���� ���=������  ��	� ��������� ����
�����
����������!

Women’s History Month is com-
	�	���
���
�������������������-
��������	������������������ �-
��	��� �(��������� ��	� ������������
community gatherings, social me-
���� ��������� ������������ ��
������
�������� ���+������  �������� ����
community service endeavours. 

>����	��� ����
�� ����	����� ��
������ � � �������� ����� ��� ���-

������ ������ ������������� ����
���+������� ��������
�(�������� ������ ���
���F��	�� ���������
-
���� ��	��)�� ��
���+�
and artefacts. The 
�(������� � � ��	��
and documentaries 
���������� ��	��)��
������ ���� ����	�����-
	��
�!� >
� 
��� ��	��
	��� ��		���
��
����
�� ����	�����
�� ������ � � �������
such as marches, ral-
lies, concerts, and cul-

�������� ��	�����!�

Hashtags, such as 
# Wo m e n s H i s to r y-
Month and #HerStory, 
�����	�����������������
	����� �������� 
��
�������� ���������!�
G������� ���� ���+�
������ �1��� �� �������

����������
��
�������-
����
�� � � ��	���� ��-
��������� 
������� ��
��-
���� ���+�� ���;��� ���
��	��!� I��+������
����������� ������ 
��
��������� ��	��)��

����	�����	��
�� ���� ������
��
 ��� ������ 
��
� ���	�
�� �������
�6����
�!� I�	��� ���� ������ �����
�
����������
��� ������ ��	���		���-

���������������������+��	��
������
������	������ ���������������
�!

I�	������������������
�����	��-

����� ����
����������������
�� ����-
�����������
���������=�����!�"�����
����	����� ������� �������� 
������-
����
�� ��� ������ ��
����� ���������
������*������ ���������� ��	�
�����
��� ����������� ����
��� ���
���
���
������� 
�� ��������� ����������-
���
���������������� ���
����
���
���������� ��� ����
��� 
��� ��	��
�-
������ ��	����� � � ���+� ���� ���-
��������������
����
��������
��� ���
gender, race, ethnicity, sexuality, 
��������
��������
����������������
�!�
"��
��+���
�����������	����
�������-
�������
��������
�� ��������������-

������	��
������=��������
���
������
�������������	���
����������
�����
	�(�	�	�����������!

Women’s History Month is an ex-


��	���� �	���
��
� ������� ����-
��
��� 
�� ��		�	������ 
���
���������
� ���
��������� ����	-
�����	��
��������������������	���
 ���� ������� ���
���!� "���� �������
 �����
�
��� 
��� ��+�������	��
�
���� ���	������� � � ��	��)�� ���-

���������  ��
���� ��������������
� � 
����� ����
����� ��J������ ���
historical, cultural, and societal de-
�����	��
��� ��������� ����������
���� �	�����	��
�  ��� ������������

���������
�����������������������
and advocates for advancing gen-
�����6����
�!�

.�� �	�����7���� 
��� ����	�����-
	��
�� � � ��	��� ���� �����������
�������������� � � 	�;���� ����� ���
���=������� ��(��	�� ���� ������*
������ ������������ �
� �����
��� ��
��������� 
�� ��
���������� ��  ������
society for everyone. Overall, 
Women’s History Month contem-
���
��� ���� ��		�	���
��� ����
���
���
�����������
�� 
��
�������������

���������� ���	���
����!

By Alisah Kirton





8

In today’s feature, we meet 
Leann, a dynamic young entre-
preneur, who has navigated the 
worlds of business and beauty 
at just 24 remarkably. Founder 
of Alpha Allure, Leann shares 
her journey from launching a 
swimwear brand, to mastering 
the art of “lash and nail” ser-
vices. With a passion for music 
and a vision for empowering 
�!�!��� ���������
� �����&��
����������������������������
�
skill and success.

1. Can you please introduce 
yourself and share a bit about 
��!�� ���(���!��
� ��!����
�
work experience, and any hob-
bies or interests you are pas-
sionate about?
My name is Leann. I’m 24 years 
of age and grew up on the 
b e a u t i -

ful island of St. Maarten. I 
�;������
������
�����
����9��-
lege and then pursued my stud-
ies in the Netherlands for three 
years, with a focus on bilingual 
	��+����������		���������
��������������������� ��������!�,�
have a deep love for music and 
dance, which have both been 
hobbies of mine growing up. I 
also love swimming as well. 

2. Can you tell me about your 
journey as an entrepreneur 
and what inspired you to start 
your Alpha Allure business? 
My journey has been a journey 

�� ���� 
��� ����
!� ��� ���
� ����-
ness venture was my swimwear 
brand, Leekinis, which I started 
at the age of 19. My love for 

the beach, swimming, and 
swimwear made me start 

up that business by 
reselling swimwear. 
From a young age, I 
have always found 
����� 
�� �
��
� ��;���
businesses by sell-
���� ��1����
� 
������
to make an income. 

I have always been 
����� �	������

a b o u t 
h a v -

����	������
�����������
�����
my own business. 

The Alpha Allure is a brand of 
its own, with a focus on beauty. 
Over the years, the beauty in-
dustry has grown tremendously 
���� ������ 
��� 9/L,�*�#� ���-
demic in 2020, a lot more 
people have been focusing 
on cosmetology. Knowledge 
is power, and I have always 

enjoyed learning new skills 
while I can. Because of this, I 
decided to take a lash course in 
2023 to be able to have the skill 
under my belt in case I ever de-
cided to start a “side hustle” or 
lash business of my own. 

>2��� 
�+���� 
��� �������� ,� ��2�
	�� ���	��=�����
��������+���
plan. Thankfully, I have a friend 
who is a nail tech and owns a 
beauty salon. She encouraged 
me to start my lash business at 
her salon and build my clien-
tele. With no actual desire to do 
��������,����������
������
�����
���� ����
� 
����� 	������ 	��
�������������
�����������	� ���
me to begin my journey. 

“The Alpha Allure” was origi-
nally “The Alpha Lash”. While 
��������� 	���� 	�� �
� ���� ��-
lon, and watching her do nails, 
,�����	����
����
������������
to learn to do nails and asked 
her to teach me. She began 
��
�� ������	�����������������
sets on myself, and I took on 
	�����
������
��2���
������+�!�
That is when I decided to start 
The Alpha Allure. 

3. What services does your 
�!��������)��*�
9�����
���� =��
� �������� ����� ���-
vices and eyelash extensions. 
I am working on adding a few 
more services this year. 

4. What challenges have you 
faced in building your busi-

ness, and how did you 
overcome them?

Beauty has never re-
ally been my thing, or 
should I say an area 
that tweaked my inter-
est to work in. I love 
������ ������� ��� ����
pampered; however, 
providing the ser-
vice is the other end 
� � 
��� ��+!� ,
� 
�+��� ��

��
� � �  ������ �������
����������!�>
�
�����-

ginning, I was very self-
conscious about my work 

���� ��
� ������ 
�� ���
� �
�
because I did not feel like my 

work was as good as I wanted 
it to be for others to see, and 
I was completely disregarding 

the fact that I am a beginner, 
comparing my work to that of 
others with more experience.

&
������	���
���������
������
to build clientele has been my 
biggest challenge, especially 
�������� 
��� ����� � � ���+�
is not something I am pas-
sionate about. Nevertheless, 
����� 	��� 
��� ������ ��� ����-
ing. Building clientele is really 
=��
� �� 	�;��� � � ���������
�������
����� ��
���������2��
���������������	��+��������
���	������������+����������
as providing great service so 
that you have returning cli-
ents. I am slowly overcoming 
it the more focus I put into it. 

+��'��������!�����������-
ed and resilient in the face of 
setbacks?
,� �
��� 	���
��� ���� �����-
ient by reminding myself that 
nothing worth having comes 
easy and by remembering 
how far I have come. Setbacks 
help build character, but most 
�	���
��
���� �
� ��� ����������
for the success that comes 
with the “comeback”. Any-
thing you want in this life, you 
����� 
�� ��� �2���� �����������
of the challenges. Every day 
won’t be a great day, nor the 
best day, but you have to put 
your mind to it every day and 
push yourself. You’ve got to 
be your biggest cheerleader. 
>2��� ����� ���
����� ���� ��� ���
this life, you’re doing for your-
self. That should be enough 
	������
�� ��������
��+����
going.

6. How do you manage the 
work-life balance as a young 
entrepreneur?
As an entrepreneur, there 
���� ��� ����� �1Q� ���� ����� 
��
be able to balance it all. Over 
	��� �
� ����	��� ������� �����
you start developing struc-
ture. As one person playing 
	������ ������� ���� ���� ��-
sponsible for everything. I try 
to schedule my days around 
my work life. As I grow older, I 
understand the importance of 
balance more. 

I try to balance everything 
out without overworking, 
overwhelming, and exhaust-
ing myself. I am the vessel; I 
won’t be able to do anything 
without making sure I am 
mentally and physically good 
and capable. I try to manage 
everything by having proper 
	�� 	�����	��
�� �������-
�����������������!����
��	-
portantly, I always remember 
to rest, even if it’s just one day 
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away from it all, just to rejuve-
nate. “Team no sleep”, but rest 
is important. Disconnect, un-
wind, re-centre, recharge. 

7. What is the most important 
lesson you have learned so far 
on your entrepreneurial jour-
ney?
Nobody else is me, and that 
is my power. It is not a race; 
it is a journey. We tend to ex-
pect success “overnight” and 
be hard on ourselves when we 
don’t meet certain goals and 
�(���
��������
� �� �� �
��� � �����
process of learning. As an en-
trepreneur, there will be many 
obstacles you will face, so be 
open to learning and growing, 
regardless of the speed. Your 
business is only as good as you 
want it to be and the energy 
you invest in it.

8. What advice would you give 
to other young individuals who 
���� ������������ ������� ������
own ventures?
D���2������
������������
�
��
do in this life. Don’t let people’s 
opinions cloud your judgement 
or make you self-conscious 
about the things you want to 
��!�"�+�������	�Q����)
� �����
the process; but also don’t be 
��	���
���
���
��
!�>��������-
member that what makes your 
business stand out from the 
rest is the fact that it’s yours. 
There is only one you in this 
world. Find unique ways to 
make your business stand out 
�����;���
�
������������
��
)��
for you. Whatever venture you 
decide to do, let it be some-
thing you are either passionate 
about or have a vision for. 

Having a vision is very impor-

��
!� I�)��� ��� �� 	�� ������
becoming an entrepreneur can 
happen overnight, but with 
that comes a lot of responsibil-
�
��� ������	��������������!�
Along the way, you might be 
discouraged, but keep in mind 
that there are highs and lows 
to everything. The storm never 
lasts forever, and you are not 
the only person who will ex-
��������� ��O�����!� K�
�����
worth having comes easy. You’ll 
only get as far as you want it for 
yourself.

9. How do you manage both 
your business and music career 
without compromising on the 
quality of your work in either 
of them?
Balance. Doing everything on 
my own without a team is a lot; 
but I prefer that, as it allows me 

���	��
����������������
���
��������	��	�!�,������
���	-

promise. I stand on business. I 
know my worth, my ethics, what 
I’m capable of, and the value of 
my work. I refuse to compromise 
anything to suit anyone’s expec-

����!�

��� ��� *����������� �����
work, discipline and dedi-
����� ���� ���
� ��
� 	�� 
��
where I am today, with eve-
rything that I have and have 
already accomplished. That 
alone is enough for me to 
�
������	�������
�������-
cisions I make. Some 
people consider 
it ignorant, but 
I’m okay with 
that. I do 
not expect 
everyone 
to under-
stand or 
to agree 
with me. 
I don’t 
expect to 
be every-
one’s cup 
of tea. 

10. How do 
your music en-
�����!��� ��/!-
ence your entrepre-
neurial ventures, and 
vice versa?
,� ��+� 
�� 	�� ������ M� ���������
���������M�,��	�
��������Q������-
thing else is under the umbrella. 
I make music about my life, and 
my life is what it is. My entre-
��������������
�������������J��-
���� �
������
��
�,�������	�������
with my style. I am me before I 
�	�������
������
�������������
�
I am also both. I intertwine eve-
rything that I do, in any way that I 
can. I’m able to market my music 
������	��+����������������	��
brands and businesses, and mar-
+�
� 	�� ������ ������ 	��+����
my music. It’s a win-win situa-
��� ���	�!�"��
)��
������-
��
�� �	��������	�������!

11. Based on your ex-
perience, what key 
traits or skills would 
someone need in 
order to succeed in 
both entrepreneur-
ship and the arts?
������������ ��� *����-
dence, and resilience. 
9��������� ��� 	���-
��� � � �
�� ���Q� �����-
pline is what it takes to 
grow; resilience is how 
you grow. The journey 
itself is not easy and you 
will face many obstacles in 
both, but perseverance is key. 
 
12. How do you envision the fu-

ture of your business, and what 
steps are you taking to achieve 
your vision?
'����
����,��������1����
���������
for my business and the brand 
on a whole. I eventually want to 
give younger girls and boys, who 
	���
����������������� �����	-
ing a nail or lash tech (but are not 
fortunate enough 
to do so or 
e v e n 

start) the op-
portunity and 

place to do so in order 
to help build and create 
an income for themselves. 
I also envision taking the 

business from a solo busi-
ness to a “company” of its 

own, which is just one of the 
many visions I have for the 
brand. 

, �,��	����
����������
��������
and have the resources to be 
able to get it done, I don’t see 
why I wouldn’t. 

"��� ������ ������ ��� �� ��;���
place if we took our visions 
from being egocentric and not 
only build ourselves, but also 
help others to do the same, or 
at least that is just how I feel 
about it.



10

By Jahzara Payne

5�� �� ��!��� ������;���
� "����
"����� ������� ��(��� ��� ����������
��!��� ����������!��� ��� ����� ��-
������ 5(���� <������� ��� ���� �����
�� �������
� ���� �������� ���� ������
���� ����
� �!�� ��� ����� ���(�� ����
$������ %�������� ��� =���� #��������
<������������������
�����������!��
��� ���� ���� ��� ������� ������ �!��-
�����������!��������������������
���� �������>� ��� �������� ��� �����-
�����!����������������������������
�������������������

5��!��5(����<������@
My name is Akeem Philips. I am 24 
years old and was born on the beau-
 ����������� �&��
�����
��!�I�
����
���+������������ ��	����������� �
��������� ���������,� �������� ��	�
a young age to understand the 

������ � � �
�����
and build as a 

��	!� ,�  ����-
ed and man-
aged an esports 
o r g a n i z a t i o n 
that competed 
throughout the 
R&>� ���� �� ��;���

� �A�����!�������
�����������
��
���
������ � � ����� ��
�
��� ,� ��������7���
�����������������
���	��+���������
����
�����
�!�,�����
��������������-
������������+�������������������-
��� ���=��
�!� A�
�������������� ���
all I know.

G��%���������!������������������-
����*
I am a young experienced real es-
tate agent and I recently became a 
����1�������@?@�!

J��%���������!��������������!���-
�������������������������������*�
�������� ����������
�
������� ��	�
watching HGTV while growing up. 
>��,�������������,�����������	����
� � ��� ��
������������� 	�����
!� ,�
��=��� ������� 	�� ���� ���������

and working 
�
� ��1����
�
�����!� A�����
wealthy per-
son in my data-
base has said: 
3����	��
������
what you do.” 
said.

K�� '��� ����
����� ��!�
����� ��!�
�������� �����
������*
I started at the 
���� � � @@� ��-

������ ,� �����
been interest-
��� ��� 
���������
since I was a 

teenager. 

N��%������������������
���������������!����
(���������*�
The main thing that 
keeps me going is per-
������ �������	��
!�
,)	� ������� ���+����  ���
the next chapter. Once 
,�����,�
�+�������������-
�������� 	��
��� 
��	��
and then I get com-
 ��
������������������
�
������� ��� ,� �
��
� ���+-
���� ���
�����(
��������-
=��
� ��� ���������!� "���
	���
���������������
	�;��� ������ ��� �
���
during the race. 

+�� %���� ����� ���� ���������� �����
��!� ���� ��� ��(�� ��� ���� ��� �����
�����������!������*�
Honestly – no cliché responses 
���
����	�;���M�,)�������
�������-
����	������
��  ������!�&�� 
�������
������� ��
�� 
����� �
)�� ����
� �����-

����
����
���	 ��
�������
��������
����	 ��
������ 	�+���� 	��  ���
 �	����� ������ ������ ��� ���������
�� �������	��
� �	���
��
���	���� !�
����	��
�
�+�������� �������� ����
�
in order to keep helping others.

Q�� %��� ��� ����!���� ��!��� ��!�
����(� ���� ��!� ������ ��� ����� ����-
��*
����� &����� ����� ����� ����� ��� ��
����� ������
� 
��
� ���� ��� ��������-
����������
�
���+������������������
 ��� ���
� ��� ����� ����� 
�������
������������� 
������� ��� �� �!�&�� ,�
���
� 
�� 
���+� 	���� �  ��� 	�+����
�
�
���� ������� �������������,��	�

���������	�+����
����1��
�
����-
come more.

R�� %���� ��!��� ��!� ���� ��� ����
��������������������������!���
����������!��*
������
�����������
����	�������
�-
dent – and I’m not talking about 
����������
�	������ �� �!� ,
����� 
���
����
��
� �������!� >����� ��
� ���� � �

��� ������*���  ������ 
��
� �������
	�������������
����
��
������������
own boss means doing what you 
���
� ���� ������ ����� 6���+��!� >
�
�������� ���� �����  ���� �����������
that neither your parents nor any-
������������������������� ��!�G�-
	������	�������������
����������
stay on the go.
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If as a teen, you’re part of a 
������� ���!�
� �!��� ��� ����-
����
� ������
� ���(������� ���
��������
��������� ������������-
�!�� ���!�� ��!�� ��������
������
���(�������(��������"�-
���� U����� ���������� ���� ������
������������� ��������
��!��������������V�����������-
���� �������)�������������������
"���� ������ ����� �������� ��!�
����� ������� �������� ����� ����
"����� ���� ����� ��� ������ ���
���� ���� ��X��
� ���� �������-
��
�����������������������������
���� �������
� ���� ���� ���
�
���� �V����� �V��������� ��� ����
��������������

,�� @?�#�� "����� "�O� ,����� ��-
��	��
������
�  �	�������		���
 ��	� 
��� ������� � � &
!� ����
���

�� ��� ����� 
�� 
�+�� ���
� ��� 
���
E,K>� ���		���� ������ ���	��-
�������!� "����� ��� �� ������
��
�
����
� � � K���� &��
����
����
R�������
��� ������ ���� �
��-
���� ����
��� 	������ ���
����� ����

��	������!� "����� 
��+� ���
� ���
���		���� ��	������ ��
����-
������� ���@?�������� ���@?@@�����
�������� 
��� ��������
� � � ������-
	��
�>����!�

"����)�� ���
� ��	����� ��
� �1�

���� ���+���
��
������������ 
������

��������7������
����
�
�����������
���	����
�� 
���	����1������!�
&��� ���� ������ � � 
��� ��	��-
��)����6������������
���
�	�������
������ ��� ���� ���� 
����� 
�� ��� ���
	�!�"���������������� ������� 
��
�

�����������������
����������������
	���
� 
��
� �����
����� ���� 
�� ���
���������� 
�� ����!� "���+ ������ ��-
���
�� 
��� ���+�� �
��
�� "����� ����
���������
����	��
�!�

.������� 
��������� 
�� ���� 
��� ��1��-
��
�����
�����������������	��
���
������������	��������������
������
���������������"����)���������-
��� ���� 
��
� 
��������
� 
�����
�(����������� ���� ���� ������
���
��
�� 
��� ������ ��� �����
���
��
� �����+������
�����	�����
���
����

By Asanté Philipps 

���������������������
��� ���������
 ��������!�"������	�
�����������
"����� �������� ��� ���� ����
�� ��-
�����������
���������
���������6���
=�������
��
���
�����������������-
���� +����� � � �
���
���� ���� ����-
���� "����)�� ����� 
�� ��1����
� ��-
���������
��
�������
!�

"�����	����� �����
�������"�-
���)�� ������� 	�� ��	����� ���

����������A��
!�����
��
����
���-

������� �
�����	������������-
�������������������������
������
�

��
���	������������������������-
�����  ��
���  ��� �� 
���� ��� 
��� ����-
�� ��1������� ��� 	�� 7���� 	�+���
�
������	�����	���
��
�
����=��
��
���
��
��������������
����
��������
���
�
������������
�� �����������
����
�������������
����	��
�!�

%��+�����"��������������
������
�

��
�����1����
��������	��
!�&��-

����
��
����������������� �	������
��
��
��� ����
��
���������������
���� ���� ����� 
�� ���	� ���� �����
������ ��� ���� ���������� 
�+��
������������������
������������
�
	��������� ���� 
��� ���
	��
���
���� 
�+�� ������� ������	��
���
������ 	���� ����  ���� �������
�
����
������������������
����	-
��
�����
������������	��������!�

�������
����������� �
�����	��-
���� "����� �������� 
��
� ����
������� 
�������1����
�������� ���
�� ��1����
� �������	��
� ��� 
��
�
���������
����������� ���
���-
 ���� 
��� ��	����!� "�����
������ 3"��� 	���� ����� ��� 
�� ��
�
���	��� ���� ���� ��
� 
�� �(�����

��� 	���� �������4� �������� ����
�������  ����� ���� �������� 	��
�
� ���������������
��
�������!
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Y�������� ���� ������� �)����� ��-
������ ���� �V����� ������!�����
����������������������������������
���������������������������!����-
�������� ���������� '������
� ���
��� ���������� ��� ������� ������ ���
��!�� ������������ ���� ��� ��(��
�����������!������������������!���
��!�� �V���������� '���� ���� �����
�������������!�������!��Y��������
������������������������

G��=������������������!�(����
,
�����	���
��
�
��
������;����
���
9����������
�������������
���
!���-
����
����+����������� �� ��	�������
���
� ��� ������
������ ��
�������
���������� ��
������ 
��
� �����
�����+�����
���������������������!

J����������������!���!���!��������
����������� ��	�������� ���
����-
���� ��� �� ���������� ��
����� ��� ��
J����� ���������������������� �������
������!� .�� ����� ���� ���� ������
� � ���� �(�
��� ��� ����� ���� ����� 
��
�����Q� ���� � � ��	�
����� ����� ��
�
 ���� ����
�� 
���
��������
������
�+��
���������!

K�� 5����� �������� ���� ���������-
���
, �����������������
��
�
����
����-
���������+�������
���
��
����
�Q����
��
���
�������������������� �
��������
�������� ������!� &
��� ����� ��� ��
�
����!�,
������
����
����������=�����
��� ������ ����� ������������ ���-
 ���
���!�

By Isabella Carazo G.

N��=������������Z�
>�� ��
�� ���� �
���� ������� ��� 
���
9���������� &
!� ����
��� ��� ��
� ����
��	��Q� �������� ��
�� 
���  ��
� 
��
�
���� ����� ��� ���+���� �������� ����-
���������������� �������������������
 ����
�
���
��������
��!���+�������
���� �
��� �����
��� 
�� ������� �����
��������� ���������Q� 
��
� ����� ����
���� �
��� ����� ���� ��=��� 9��������

���
�� ������
����!

+�� ��� �����!�� ����� ��!� ���� ����
����(��
A����
������
���������������������
� � ����+�� ���� ������� 
�� 
��� �������
9��������� �
� ��� �	���
��
� 
�� 
�+�� ��
������� ���� ���� �;����� 
�� ���
�
�������������	���!�"��������
�����
�
�	������������	�+�������
��� ����
���� ����+�� ���� ��������  ��	�  ����
�
���������������������������������
���� ��� ��
� �����
�  ���� ��� ����+��
 ��	�����������������
�+���!�

Remember Carnival is part of our 
island and a great source of enjoy-
ment, but it is important to stay 
safe. By following these 
����� ��	� 
��� ��	�� ��
memorable, worry-free 
Carnival. Stay vigilant, 
trust your gut, stay with 
the people you know 
and, of course, have fun, 
because it is Carnival 
���� ���� �� ��� ������
to have fun!
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By Makayla Cooks

As we enter a new social media 
�����������������
������������
����� ��� �!�������������������������
�V��������� �����[�������� ���
�����[����(���� �������� �!�� ���
��������!��������������!����������

Nowadays, teens 
quickly pull out their 
phones and record 
an event, instead of 
experiencing it live 
and making a fun, 
new memory or 
helping someone in 
need. Many teens 
feel pressured to pre-
sent great aspects of 
their lives to show 
�����(������ ������-
son they are, or how 
great a lifestyle they 
might have, just to 
impress someone. 

.����� �������� ��J�-
enced by social me-
dia has its pros and 
cons. One of the 
pros is being able to 
relive and reminisce 
on previous events 
through photos that 
were taken. How-
ever, this pro fails to 

overrule the cons as the concerns of 
“failing to live in the moment” con-
����
������!�I����+8�'�������
����
����	�����������	���F�������������
how do we overcome it? 

>�	������ �����������������	���!
��	� ����
� 
���� 	�;��� �
�
���� 3I��
����������	�������
���������
����
to represent the best version of our-
������!4�"�����
�
�	��
�������������
stood out to me primarily because 
as a teen myself, I tend to feel the 
need to present and parade events 
or accomplishments through photos 
��� ���� � � � ������ ������ ,� ���� ���-
nitely say that most teens can relate 

�!�"�����2��� ��������� ��
���������
�
your “popularity” which may seem 
wonderful. However, in the end, it 
also diminishes your mental health, 
����������	�����������������*��
�����
and judgmental world that goes 
against what you portray on virtual 
���F��	�!�

Despite that, the increased usage of 
phones to capture moments does 
��
�������1��
� 
����(
��
� 
��������
we live in the moment, but also how 
�������������������
��
�+����������

"��� ����� ��� �����[����� �������� ���
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nomenon has been ongoing for years, 
it has been rapidly accelerated as of 
late. According to research by Bill-
board, the average song length has 
decreased from around four minutes 
in the 1990s to around three, regard-
less of genre. This is not unexpected, 
given that many recent chart-toppers 
clock in at under three minutes, like 
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for instance, Ariana 
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Amidst these changes, 
streaming services and 
TikTok play crucial roles. 
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helping someone in need, we tend 
to capture that helpless moment 
they experience through photos 
which can publicly humiliate the 
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Now, how can all of this be solved? 
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As teens, we cannot let social me-
dia get the best of us and ruin our 
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tant to always remember what Dr. 
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